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９月21日は「中秋の名月」です。

なぜ「お月見」をするの？
お月見の風習は中国から伝わったとされ、農作物の収穫祭と結びつ

き、豊かな実りの象徴として月を鑑賞し、お供え物をして感謝や祈りを

捧げるようになりました。
お月見では、里芋や、団子など月にみたてた丸いものと、魔よけの力があると考えられていたススキ

をお供えします。 （HP 日本educe食育総合研究所 一部参照）

（出典 NHK出版 食材大辞典） （HP 9月15日はひじきの日参照）

　


